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Plano Para Reabertura

de Academias e Areas
Afinst

1 - Estabelecimentos que oferecem servicos relacionados apratica regular de exercicios fisicos.


milto
Carimbo


Pala Preservar a saude 00S
clientes e colaboradores

sugerimos que todos sigam estes
procedimentos de seguranca, a
partir do momento em que os
orgaos publicos autorizarem a sua
reabertura, a fim de reduzir o risco
de contaminacao do COVID-19
dentro de suas unidades.

Esse matenal fol construido sequindo

as orientacoes e as iInformacoes dos
orgaos publicos, tails como Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e o Ministério
da Saude. Tambem fol tomado como
pase o historco de reqgioes onde

O PICO da pandemia ja passou e O
processo de reabertura das academias
Ja esta sendo realizado, como na

China e outros locais da Europa.

Nota Técnica 01/2020



LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

i

1/

Disponibilizar recipientes
com alcool em gel

a 70% para uso por
clientes e colaboradores
em todas as areas do
estabelecimento
(recepcéo, musculacao,
peso livre, salas de
coletivas, piscina,
vestiarios, kids room, etc).

z I Horario de Funcionamento:

6h as 12h - 14h as 22h
Durante o horario de
funcilonamento do
estabelecimento, fechar
cada areade la?
vezes ao dia por, pelo
menos 30 minutos,
para impeza geral e
desinfeccao dos
amblentes.
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3/

Posicionar kits de
limpeza em pontos
estrategicos das areas
de musculacao e

peso livre, contendo
toalhas de papel e
produto especifico de
nigienizacao para que OS
clientes possam usar nos
equipamentos de treing,
COMO colchonetes,
halteres e maguinas.

No mesmo local, deve
haver ornentacao para
descarte 1mediato das
toalhas de papel.
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USO OBRIGATORIO DE
EQUIPAMENTO DE

PROTECAO INDIVIDUAL )
(EPIs) PARA FUNCIONARIOS,
PERSONAL TRAINERS

E TERCEIRIZADOS:

Mascaras
(por recepcionistas,
professores, equipe de
impeza, gerentes e
tercetros)

Devem ser seqguidas todas as
orientacdes da Organizacao
Mundial de Saude para uso
desse equipamento.
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Medidas operacionais
preventivas:

RECOMENDA-SE MEDIR COM
TERMOMETRO DO TIPO
ELETRONICO A DISTANCIA A
TEMPERATURA DE TODOS OS
ENTRANTES.

Caso seja apontada uma temperatura
superior a EAE recomenda-se

Nnao autorizar a entrada da pessoa

Nno estabelecimento, ncluindo clientes,
colaboradores e terceirizados.

SE ALGUM COLABORADOR
APRESENTAR FEBRE ALTA
junto com algum outro

sintoma de COVID-19

mformar 1mediatamente
a geréncia local.
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NO CASO DO USO DE LEITOR

DE DIGITAL PARA ENTRADA NO
ESTABELECIMENTO, deve-se
disponibtlizar um recipiente de alco
em gel ao lado da catraca. Alem

disso, O cliente deve ter a opcao de
acessar ao estabelecimento
comunicando a recepcionista seu
numero de matricula ou seu CPFE
para gue nao precise tocar no leitor

LIMITAR A QUANTIDADE
DE CLIENTES QUE

ENTRAM NO
ESTABELECIMENTO:

ocupacao simultanea
de 1 cliente a cada 4 m?2
(areas de treino, piscina

e vestiario).
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DELIMITAR COM FITA O ESPACO
em gue cada cliente deve se
exercitar nas areas de peso livre e
nas salas de atividades coletivas.
Cada cliente deve ficar a de
distancila do outro.

UTILIZAR APENAS 50% DQOS
APARELHOS DE CARDIO, ou seja,
dewxar o espacamento de um
egquipamento sem uso para O Outro.
Fazer © mesmo com 0S armarios.

LIBERAR A SAIDA DE AGUA
Nno bebedouro somente para
UsoO de garrafas proprias
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Os clientes do grupo de risco e/
Ou com qualguer sintoma de
gripe e resfriado nao podem
fregUentar as atividades durante
O periodo da pandemia.

RENOVAR TODO O AR DO
AMBIENTE, DE ACORDO COM
A EXIGENCIA DA LEGISLACAO
(pelo menos, MRS deIE .

e fazer a troca dos filtros de

ar, NO MINIMOo

usando pastilhas adeguadas para
higienizacao nas bandejas do
aparelho.
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COMUNICAR PARA OS CLIENTES
TRAZEREM AS SUAS PROPRIAS
TOALHAS para gjudar na
Mmanutencao da higiene dos
equipamentos.

EXPOR AOS CLIENTES TODOS
OS MANUAIS DE ORIENTACAO
que possam ajudar a combater a
contammnacao do COVID-19.

CAPACITAR TODOS OS
COLABORADORES em como
orlentar os clientes sobre as
medidas de prevencao.
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Recomedacoes
para piscina:

@@ 1/

Disponibilizar, proximo
a entrada da piscina,
reciplente de alcool em
gel a 707% para que 0s
clientes usem antes de
tocar na escada ou nas
bordas da piscina.

2/

Exigir o uso de chinelos
Nno ambiente de
praticas aguaticas.
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o

3/

Disponubilizar, na area
da piscina, suportes para
que cada chente possa
pendurar sua toalha de
forma individual.

4/

ApPOS O termino de
cada aula, higienizar
as escadas, balizas e
bordas da piscina.
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Comunicacao com
funcionarios, personal | |
trainers e tercerizados:

Eles devem receber as devidas
orientacoes sobre:

&

Utilizacao dos EPIs
para trabalho.

o o

o

Limpeza das maos com agua
e sabao (como lava-las e com
qual frequéncia). O mesmo
vale para higienizacao com
alcool em gel.

tO
A
@

Utilizacao do
termdmetro.
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Comunicacao
com clientes:

Higienizacao das maos

com agua e sabao e/ou :
alcool em gel a 70% (como :
e com qual frequéncia). '

Uso de garrafa de
agua individual.

....................................................



Restricao de que nao sera

autorizada a entradade
clientes nem funcionarios :
e terceirizados com '

temperatura acima de
37.8 °C.

Grafico com a frequéncia
diaria por horario.

.............................................

Recomendacao para

que os clientes evitem
horarios de pico e se
programem para treitnar
em horarios alternativos.
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