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TRES ANOS PASSARAM MUITO RAPIDO. RECEBEMOS EM 2015, UM CREF18
COM MUITOS DESAFIOS, E INCONTAVEIS RESPONSABILIDADES. JUNTOS
TRAGAMOS METAS FACTIVEIS E EXECUTAVEIS A CURTO, MEDIO E LONGO
PRAZO0. 0 RESULTADO: SUGESSO ABSOLUTO.

GRAGAS A0 EMPENHO DE TODOS 0S CONSELHEIROS, COLABORADORES E
T0DOS 0S ENVOLVIDOS NO PROCESSO, CONSEGUIMOS AOS POUCOS,
ENGRANDECER A EDUCACAO FISICA NOS ESTADOS DO PARA E AMAPA, E LEVAR
NOSSA IMAGEM PROFISSIONAL, A UM PATAMAR MAIS ELEVADO,
INCREMENTANDO QUALIDADE NO ATENDIMENTO A POPULAGAO, E
AUMENTANDO O NIVEL DE EXIGENCIA DE QUALIFICAGAO PROFISSIONAL, NA
OFERTA DOS SERVIGOS PRESTADOS.

0S DESAFIOS NAO PARAM POR AQUL TEMOS MUITO A EVOLUIR NESSES
PROXIMOS 3 ANOS A FRENTE DO CREF18, MAS COM UM PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO BEM ALINHADO, OUVINDO PRINCIPALMENTE 0S PROFISSIONAIS
NO DIA A DIA, ACREDITAMOS QUE ALGAREMOS VOOS BEM MAIORES NA
CONDUCAO DA EDUCAGAO FISICA DA NOSSA REGIAQ.

NOS, QUE FAZEMOS PARTE DA ATUAL GESTAO DO CREF18, CONTAREMOS
SEMPRE COM TODOS 0S FILIADOS, NA CONDUGAO DESSA INSTITUIGAO QUE
CRESCE TODOS 0S DIAS.

A BOA ORIENTAGAO FAZ A DIFERENGA
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COM 0 AVANGO DA CIENCIA, E 0 CRESCIMENTO DE DOENCAS RELACIONADAS AO SEDENTARISMO, A BUSCA POR ATIVIDADE FiSICA
PARA MANUTENGAO DA SAUDE, TEM CRESCIDO SIGNIFICATIVAMENTE. PESSOAS DE TODAS AS IDADES, BUSCAM A PRATICA COM
OU SEM ORIENTAGAO PROFISSIONAL, EM BUSCA DE MELHORIA NOS PADROES DE SAUDE QUE SE ENCONTRAM. NESSE CONTEXTO,
VARIAS PATOLOGIAS PODEM SER IDENTIFICADAS EM UMA AVALIAGAO FiSICA INICIAL, E O CONHECIMENTO MULTIDISCIPLINAR, E
MUITO IMPORTANTE PARA QUE 0 PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA, SE MUNICIE DE UM ARCABOUGO DE CONHECIMENTO
TEORICO/PRATICO, PARA ENTENDER E MELHOR INTERVIR NA CONDIGAO ATUAL DO SEU ALUNO. NESSA PERSPECTIVA, TENHO
ENCONTRADO NA MINHA PRATICA DIARIA COMO PERSONAL TRAINER, VARIOS CLIENTES COM A MESMA QUEIXA, DOR LOMBAR.

A DOR LOMBAR, E UMA CONDIGAO QUE PODE ATINGIR ATE 65% DAS PESSOAS ANUALMENTE E ATE 84% DAS PESSOAS EM ALGUM
MOMENTO DA VIDA, APRESENTANDO UMA PREVALENCIA PONTUAL DE APROXIMADAMENTE 11,9% NA POPULAGAO MUNDIAL, 0
QUE CAUSA GRANDE DEMANDA AOS SERVIGOS DE SAUDE. (NASCIMENTO PRC, COSTA LOP, 2015, P.1), SENDO UMA DAS DORES
MAIS FREQUENTES E PREVALENTES NO SER HUMANO. AS CAUSAS DA LOMBALGIA PARECEM SER COMPLEXAS E MULTIFATORIAIS.
0S COMPONENTES PSICOSSOCIAIS, A LIMITAGAO FISICA, 0 DESEQUILIBRIO MUSCULAR, AS ALTERACOES POSTURAIS E MOTORAS,
BEM COMO A CINEMATICA VERTEBRAL SAO CAUSAS PROVAVEIS PARA A DOR LOMBAR NAO ESPECIFICA. SENDO INUMERAS AS
TECNICAS DE REABILITACAO QUE SE PODEM APLICAR PARA ESTA PATOLOGIA, A TECNICA DE LIBERAGAO MIOFASCIAL, E UMA
OPGAO E PODE SER APLICADA EM TODAS AS REGIOES DO CORPO. A LIBERACAO MIOFASCIAL COMPREENDE UM CONJUNTO DE
TECNICAS DE TERAPIA MANUAL COM A PARTICULARIDADE DE APLICAR POUCA PRESSAO, ALONGAMENTOS (LIBERTAGAQ) DA
FASCIA DE LONGA DURAGAO, DE FORMA A DIMINUIR A DOR E RESTAURAR A TENSEGRIDADE, COMPRIMENTO DO TECIDO, TENDO
ASSIM COMO RESULTADO A OTIMIZAGAO DA FUNGAO TECIDULAR.

A TEMATICA E BASTANTE EXTENSA, E CARECE DE APROFUNDAMENTO E CAPACITACAO, PARA QUE SEJA BEM APLICADA DENTRO
DAS PARTICULARIDADES E NECESSIDADES DE CADA CLIENTE. APLICA-LA ALEATORIAMENTE E SEM CRITERIO, ALEM DE NAO
PROPORCIONAR BENEFICIOS AO SEU CLIENTE, PODERA RESULTAR EM EFEITO CONTRARIO E CAUSAR INSATISFAGAO PERMANENTE
OU ATE MESMO ALGUMA PATOLOGIA GERADA PELO MAL USO DA TECNICA.

A BOA ORIENTAGAO FAZ A DIFERENGA.
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CREF ITINERANTE CREF ITINERANTE

SANTA ISABEL DO PARA: 14 DE FEVEREIRO DE 2019
HORARIO: 93s 11e 1435 17h ) HORARIO: 09:00 AS 12:00HS )
SERVIGOS: REGISTRO PESSOA FiSICA E JURIDICA, SERVIGOS: REGISTRO PESSOA FiSICA E JURIDICA,
RENOVAGAO DA CIP, NEGOCIAGAO DE DEBITOS A A -

RENOVAGAO DA CIP, NEGOCIAGAO DE DEBITOS

nasio poliesportivo Irmé Vieira ,
a 15 de novembro s/ nimero
cajuba - Pa

la Municipal de Ensino
tal Prof.Doracy leal
oelho, Juazeiro - Santa Isabel do Para
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lissimo Deodoro, 877 - Galeria Jodo & Maria,
12 - Nazaré - Belém/Pa CEP: 66040-140

www.cref18.org.br
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TEVE INICIO EM JUNHO, UMA SERIE DE
ACOES DE ORIENTAGAO E FISCALIZAGAO DO
CREF 18, EM PARCERIA COM A VIGILANCIA
SANITARIA DE BELEM. EM UM PRIMEIRO
MOMENTO, 0S ESTABELECIMENTOS ESTAO
SENDO NOTIFICADOS, ADVERTIDOS E
ORIENTADOS SOBRE QUAIS AS
PROVIDENCIAS TOMAREM PARA
REGULARIZAGAO. 0 SEGUNDO MOMENTO
SERA DE NOVAS VISITAS PARA
VERIFICACAO DE CUMPRIMENTO DE
PRAZO0S E REGULARIZAGAD

BELEM

NOS DIAS 22 E 23 DE ABRIL,
ACONTECEU UMA MEGA OPERAGAQ EM
BELEM E REGIAQ METROPOLITANA,
QUE TEVE COMO FOCO PRINCIPAL, 0S
PRESTADORES DE SERVIGO QUE ATUAM
NA AREA DE CROSSFIT. FORAM
IDENTIFICADAS IRREGULARIDADES E
NOTIFICADOS PARA QUE
REGULARIZASSEM AS PENDENCIAS
JUNTO AOS ORGAOS COMPETENTES.




ACOES

ORIENTAGAO E
G -~ DURANTE 10 DIAS NO MES DE FEVEREIRO, A
EQUIPE DE FISCALIZAGAO, PERCORREU TODO 0
~ ¢ ousmme;  ESTADO DO AMAPA, ORIENTANDO E

FISCALIZANDO TODOS 0S ESTABELEGIMENTOS
ESPORTIVOS. MUITAS IRREGULARIDADES FORAM
DETECTADAS, E 0S PRAZOS PARA
REGULARIZACAO FORAM ESTABELECIDOS EM
CONJUNTO COM 0S DEMAIS ORGAOS

PARTICIPANTES DA OPERAGAQ.

NOS DIAS 25 E 26 DE ABRIL, EM PARCERIA COM A
g « gy DELEGACIA ESPECIALIZADA DE DEFESA DO
" CREF18/PA-AP CONSUMIDOR E POLICIA CIVIL, FOI REALIZADA
| OPERAGAO EM TODOS 0S ESTABELECIMENTOS
ESPORTIVOS DE MAGAPA E SANTANA
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INTERIOR DO PARA

ACAO DE ORIENTAGAO E
FISCALIZAGAO NA CIDADE
DE MOCAJUBA.

ACAO DE ORIENTAGAO E
FISCALIZAGAO NA CIDADE DE
REDENGAO. ACADEMIA RECEBENDO
0 SELO DE “ACADEMIA LEGAL",
CONCEDIDO A TODAS ACADEMIAS
EM DIA COM SUAS OBRIGAGOES
JUNTO AQ CONSELHO.
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SANTAREM

COMO DESDOBRAMENTO DA ACAO DE
MARGCO, FOI REALIZADO NOS DIAS 28 E 29 DE
JUNHO, A OPERAGAO MALHAGAO II, QUE
CONTOU COM A PARTICIPAGAO DE
IMPORTANTES ORGAQS FISCALIZADORES,
QUE ATUARAM EM CONJUNTO, DANDO MAIOR
EFETIVIDADE A AGAO.

ENTRE 0S DIAS 11E 20 DE MARCO, A REGIAO
OESTE DO PARA FOI MAIS UMA VEZ 0 ALVO
DAS FISCALIZAGOES. FORAM NOTIFICADOS
TODOS 0S ESTABELECIMENTOS ESPORTIVOS,
E CONCEDIDO PRAZ0 PARA REGULARIZAGAQ.




BELEM
CREF18 PRESENTE EM CERIMONIA DE OUTORGA DE GRAU

_ ACONTECEU NO DIA 18 DE JANEIRO DE
ACOES 2019, A CERIMNIA DE OUTORGA DE GRAU,
DOS CONCLUINTES DO CURSO DE

BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA DA
ENTREG A DE UNIVERSIDADE DA AMAZONIA BELEM. 0

CREF 18 ESTEVE PRESENTE, CREDENCIANDO

c E D U L AS D E 70 NOVOS BACHAREIS. PARABENS A TODOS!

IDENTIFICAGAQ
PROFISSIONAL

NO DIA 1 DE FEVEREIRO DE 2019 NO

HANGAR, 0 CREF 18 ESTEVE PRESENTE NA
CERIMONIA DE OUTORGA DE GRAU, DE
NOVOS LICENCIADOS EM EDUCAGAO FISICA
DA ESCOLA SUPERIOR DA AMAZONIA. NA
OPORTUNIDADE 0 PRESIDENTE CRISTIANO
GOMES, CREDENCIOU E FEZ A ENTREGA DE
CEDULAS A0S NOVOS PROFISSIONAIS.
PARABENS A TODOS!

CREF18/PA-AP

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO — ——
FiSICA DA 18° REGIAO




DEMAIS MUNICIPIOS DO PARA
CREF 18 PRESENTE EM CERIMONIA DE OUTORGA DE GRAU

NOS DIAS 29 E 30 DE MARGO, ACONTECEU A
Agf) ES CERIMONIA DE OUTORGA DE GRAU, DOS
CONCLUINTES DO CURSO DE LICENCIATURA

EM EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DO
E N T R E G A D E OESTE DO PARANA, NAS CIDADES DE
MARABA E PARAUABEBAS. 0 CREF 18
-4 ESTEVE PRESENTE, PARTICIPANDO DA
c E D U L AS D E CERIMONIA E CREDENCIANDO NOVOS
PROFISSIONAIS HABILITADOS PARA 0
I D E NTI FI c A G A 0 EXERCICIO PROFISSIONAL

MARABA - PARA

" CREF18/PA-AP
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PARAUAPEBAS - PARA
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EM ALTAMIRA, FOI REALIZADO 0 CURSO DE
AVALIAGAO FISICA, FUNCIONAL, GENETICA
APLICADO AO PERSONAL TRAINING
(TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO NA
ESCOLA NOS ESPORTES E NA SAUDE).
MINISTRADO PELO DR. JOSE FERNANDES
FILHO E A DRA. PAULA ROQUETTI, FOI
REALIZADO NOS DIAS 16 E 17 DE MARCO,
COM 120 PARTICIPANTES, ENTRE
PROFISSIONAIS E ACADEMICOS

0 PRESIDENTE DO CREF 18, PROFESSOR
CRISTIANO GOMES, ESTEVE NO DIA 13 DE
ABRIL NA FACULDADE CONHECIMENTO E
CIENCIA, MINISTRANDO A PALESTRA “A
IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE
EDUCAGAO FISICA PARA SOCIEDADE”. NA
OPORTUNIDADE, FORAM TIRADAS
DUVIDAS SOBRE 0 CONSELHO E SANADOS
DIVERSOS QUESTIONAMENTOS SOBRE AS
AREAS DE ATUAGAO DO BACHAREL E
LICENCIADO




EM MOCAJUBA, 0 CONSELHEIRO TOMAZ
AQUINO, MINISTROU 0 CURSO DE
VOLEIBOL NA ESCOLA: DA INICIAGAO AO
TREINAMENTO, NOS DIAS 26, 27 E 28 DE
FEVEREIRO DE 2019 NO GINASIO
POLIESPORTIVO IRMA VIEIRA. CONTANDO

- | B COMAPARTICIPAGAO DE 30
ACOES | PROFISSIONAIS COMO PARTICIPANTES.

CURSOS DE
CAPACITAGAD

FOI REALIZADO EM CASTANHAL NO
DIA 27 DE ABRIL, 0 CURSO: HITT E
SUA APLICAGAO NA PREVENGAO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES.
MINISTRADO PELO PROFESSOR
REINALDO CALDAS, CONTOU COM A
PARTICIPAGAO DE PROFISSIONAIS E
ACADEMICOS DA CIDADE E REGIAQ.

" CREF18/PA-AP
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CURSO MINISTRADO PELA CONSELHEIRA
TELMA SUELY, NA CIDADE DE SANTA
IZABEL COM A TEMATICA: AS
COMPETENCIAS E HABILIDADES NA
EDUCAGAO FISICA - VIVENCIANDO
PRATICAS INTEGRADORAS.
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BELEM - 8 A 10 DE MAIO

CAPACITAGAO EM ATENDIMENTO AO
PROFISSIONAL, PARA TODOS 0S
COLABORADORES QUE ATUAM NESSA
AREA.

BELEM - 23 DE ABRIL

0 SETOR JURIDICO EM PARCERIA COM A COORDENAGAO DE FISCALIZAGAO DO CREF18,
REALIZOU CAPACITAGAO EM FISCALIZAGAO PARA 18 FISCAIS HABILITADOS PARA 0
EXERCICIO. A CAPACITACAO ACONTECEU NO AUDITORIO DA UEPA BELEM, E TEVE COMO
FOCO PROCEDIMENTOS DE ABORDAGEM, E ASPECTOS JURIDICOS QUE PERMEIAM 0
EXERCICIO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA



NEGOCIAGAQ

A PARTIR DE AGOSTO, ESTARA DISPONIVEL A
OPGAO DE PARCELAMENTO NO CARTAO DE
CREDITO, PARA TODOS 0S DEBITOS EM
ATRASO. NAO PERCAM ESSA OPORTUNIDADE
DE REGULARIZAR 0 SEU DEBITO.

N

Idaelitile FILIADOS!

PESSU A FI S I c A g E MUITO IMPORTANTE, QUE TODOS TENHAM
SEU CADASTRO ATUALIZADO JUNTO AQ
CONSELHO. £ DE RESPONSABILIDADE DO

PESSUA JURIDIBA ATU ALIZAQAO PROFISSIONAL E PESSOA JURIDICA, MANTE-

) CTRAL L0 EM DIA. CASO TENHA ALTERADO ALGO,
Bt ACESSE NOSSO SITE E FACA A ATUALIZAGAD

[ Nao se
DENUNCIAS!! deixe
- intimidar!
PROFISSIONAL. VOCE E 0 NOSSO FISCAL
DIARI0. NAO DEIXE DE DENUNCIAR, TODAS AS WIVOID
&y IRREGULARIDADES QUE ENCONTRAR, ONDE I)l‘\l\( [l
- CREF18/PA-AP QUER QUE ESTEJA. CONTAMOS COM VOCES. IRREGULARIDADES

WWW.CREF 18.0RG.BR/DENUNCIAS
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MELHORES D0 ANO
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DIA DAS MAES

HOMENAGEM

20
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0 PRESIDENTE CRISTIANO GOMES, ESCOLHEU ALEATORIAMENTE,
ACADEMIAS NA CAPITAL PARAENSE, PARA HOMENAGEAR AS MAMAES
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA. NA OPORTUNIDADE, FOI
PARABENIZADO PELO SEU DIA E DE FORMA SIMBOLICA, PRESENTEADAS COM
UMA ROSA, EM NOME DE TODOS 0S CONSELHEIROS DO CREF 18. AS
FELICITAGOES ESTENDERAM-SE A TODAS AS MAMAES PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAO FISICA. AS ACOES ESTENDERAM-SE TAMBEM NA CIDADE DE
CASTANHAL, E 0S CONSELHEIROS DENISON E MAURO, FORAM PREMIARAM
AS MAES.




O QUE ACONTECE

ULTIMAS NOTICIAS
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A EXIGENCIA DE GRADUAGAO EM EDUCAGAD
FISICA PARA 0 EXERCICIO DA ATIVIDADE DE
TREINADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL,
PREVISTA NO PROJETO DE LEI DO SENADO
369/2015, FOI DEBATIDA NA COMISSAO DE
ASSUNTOS SOCIAIS (CAS). 0 TEXTO JA FOI
REJEITADO PELA COMISSAO DE EDUCAGAD,
CULTURA E ESPORTE (CE) E CABERA A CAS 0
PARECER FINAL.

PROFISSIONAL FERNANDO SILVA,
ASSUME A COORDENAGAO DO NUCLEO DE
ESPORTE E LAZER DA SECRETARIA
ESTADUAL DE EDUCAGAO. COM ATUAGAO
RELEVANTE NO ESPORTE PARAENSE, 0
PROFESSOR ATUOU NOS ULTIMOS 3
ANOS, NA FISCALIZAGAO DO CREF18.

0 DIPLOMA DE LICENCIATURA EM
EDUCAGAO FISICA PODERA PASSAR A SER
OBRIGATORIO PARA PROFESSORES DA
DISCIPLINA. E 0 QUE ESTABELECE 0
PROJETO DE LEI DO SENADO (PLS)
488/2015, APROVADO NA COMISSAO DE
EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE (CE). 0
TEXTO SEGUIRA PARA A CAMARA DOS
DEPUTADOS, SE NAO HOUVER RECURSO
PARA ANALISE EM PLENARIO.

"i?b} =



http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/121831
http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/121831
http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/121831
http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/121831
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/122411
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/122411

MANDATO 2019-2021

CONSELHEIROS

CREF18/PA-AP

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGCAO
FiSICA DA 182 REGIAO

ALBERTO CARLOS ALVES DE MENEZES
ALTAMIRO RAIMUNDO DA SILVA FILHO
ANA PAULA DE MIRANDA GOMES
BIRATAN DOS SANTOS PALMEIRA
COSMO RODRIGUES FILHO

CRISTIANO DE MIRANDA GOMES
DEIVISON DE OLIVEIRA RIBEIRO
DENISON ALEXANDRE DE 0. RIBEIRO
DEYLA OLIVEIRA RIBEIRO

EDER DO VALE PALHETA

FABIO SILVA DE SOUZA

FERNANDO PEREIRA DE JESUS
IRLANE DE OLIVEIRA QUARESMA
ITAMARA DA NATIVIDADE SOUSA

JORGE RIBEIRO MIRANDA

JORGE SILVA SQUSA

LEILA OTAVIA COSTA FERREIRA
LILIANNE DO SOCORRO G. FREITAS
LUCIO ANTONIO HACKENHAAR
MARICELI REGINA DE CARVALHO
MARIELA DE SANTANA MANESCHY
MAURO ALLAN DA COSTA NAGATA
PEDRO GILMAR DANTAS DA CUNHA
ROBERTO MENDES RAMALHO
SANDRA MARIA SOUZA MALCHER
TELMA SUELY B. DO NASCIMENTO
TOMAZ DE AQUINO JACO DE AZEVEDO
WALMINA ARAUJO PEREIRA
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SEDE
BELEM

AV. GENERALISSIMO DEODORO, 877 - GALERIA JOAO & MARIA, SALAS 11E 12
- NAZARE - BELEM/PA CEP: 66040-140

SECCIONAIS

MACAPA SANTAREM

AV. ATAIDE TEIVE, N¢ 1081B (SALA AV. PLACIDO DE CASTRO, 1505,
TERREO), CENTRO - MACAPA/AP CEP: APARECIDA - SANTAREM/PA CEP:
68900-095 68040-090

CASTANHAL

AV. BARAO DO RI0 BRANCO, 1945,
CENTRO - CASTANHAL/PA CEP:
68742-404
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CANAIS DE
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REDES SOCGIAIS

foO

CREF18

TELEFONES

BELEM - 91-32236688 /

33236836 / 33236151

MACAPA - 96-32251920
SANTAREM - 93-35232677
CASTANHAL - 91-37215076

SITE

D

WWW.CREF 18.0RG.BR

E-MAILS

CREF 18@CREF 18.0RG.BR
AMAPA@CREF 18.0RG.BR
SANTAREM@CREF 18.0RG.BR
CASTANHAL@CREF 18.0RG.BR
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