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APRESENTAGCAO

O exercicio profissional em Educacao Fisica deve reafirmar permanentemente o
seu carater essencial na prevencao de doencas € na promocao e recuperacao da
saude da populacdo. Dessa forma, reafirma-se a importancia social desses
profissionais no contexto da prevencao de riscos e mitigagao dos efeitos nocivos a
saude advindos da pandemia da COVID-19. Com o passar do tempo e o desejado
declinio das taxas de contaminacao da COVID-19 no Brasil, vislumbra-se a
retomada progressiva, ou o retorno pleno dos servicos em atividades fisicas,
esporte e também nas aulas de Educacao Fisica na Educacao Basica. Contudo, e
em qualquer situacao, esses servigcos precisarao acontecer de forma organizada,
precedidos de orientagcdes sistematizadas para os profissionais, alunos e
colaboradores e serem assumidos por todos, de forma convergente em termos de
principios, comportamentos, atitudes e decisodes.

Nesse sentido, este informativo de “Orientacbes para a volta as aulas de
Educacao Fisica durante a pandemia Covid-19”, insere-se no conjunto maior de
medidas protetivas que o atual momento impoe a todos os brasileiros, em especial
aos profissionais da area da saude/educacao.

Particularmente, as recomendacgdes aqui sugeridas tém como objetivo primordial
reforcar a seguranca de toda a comunidade escolar, cabe ao profissional o dever
ccer o seu papel de orientador, reforcando a necessidade de seus alunos a
\i\\i\\@ agidas de seguranca para evitar a transmissibilidade da COVID-



A EDUCACAO FiSICA: ESSENCIAL EM TEMPO DE PANDEMIA: A educacio
fisica, praticada de forma sistematica, regular e orientada por profissionais de
Educacdo Fisica, ¢é entendida mundialmente como determinante e
condicionante da saude. Nesse sentido, a Lei n° 8.080 de 1990, que dispbe
sobre as condicbes para a promocao, protecao e recuperacao da saude, a
organizacao e o funcionamento dos servigcos correspondentes, abrange a
atividade fisica com base no consenso cientifico mundial do seu carater de
promotora de Saude. Ja a inatividade fisica se constitui fator de risco relevante
para doencas. Pode-se afirmar que a dimensao da atividade fisica que
determina o seu carater essencial no contexto da pandemia do COVID-19
contempla, basicamente, as seguintes potencialidades: estimular o sistema
imunologico, aumentar resisténcia organica e reduzir o estresse e a ansiedade.

Contrariamente, é direta a relacao de que a inatividade fisica, agravada pelo
sedentarismo, potencializado pelo isolamento social, assim como a restricao de
espacos para a pratica de atividade fisica, concorrem para elevar o surgimento
de o nivel dos fatores de risco e colocam em perigo a saude e a propria
sobrevivéncia da populagao.
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Pensando na importancia das aulas de Educagdo Fisica e a preocupacdo de retorno as
aulas, o CREF18 organizou este protocolo, baseado em recomendac¢des da OMS, 6rgaos
competentes de satde, com recomendagdes que possam ser seguidas pela equipe técnica

da escola, professores e alunos e seus familiares e respeitada pela comunidade em geral.
MEDIDAS GERAIS

1. Lavar as mdos com agua e sabao com frequéncia;

2. Utilizar alcool em gel nas maos;

3. Objetos pessoais como garrafas d’agua, copos, toalhas e outros devem ser de uso
pessoal e intransferivel;

4. Limpar e desinfetar os ambientes;

5. Uso das mascaras por todos;

6. Evitar o compartilhamento de quais quer materiais;

7. Trocar a mascara a cada 3 (trés) horas (acondicionar em saco plastico para descartar

ou lavar)
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A EQUIPE PEDAGOGICA E DIRECAO

1. Informar os usuarios sobre medidas de prevengao;

2. Determinar o uso a todos que adentram a escola: de mascara de protecao,
cobrindo a boca e o nariz;

3. As aulas de Educacado Fisica devem ser desenvolvidas em ambientes abertos e
arejados;

4. Controlar os horarios das aulas, evitando aglomeragoes;

5. Desobrigagdo do uso do uniforme, possibilitando o uso de novo vestuario
higienizado a cada dia;

6. Sinalizacdo e reconfiguracao das estagdoes de trabalho em ambientes de uso
coletivo;

7. Monitoramento de agOes preventivas com a familia;
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8. Comunicacao eficiente entre todos integrantes da comunidade escolar;

9. Lacrar as torneiras a jato que permitem a ingestdo de dgua diretamente dos
bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuario com o equipamento;
10. Utilizar apenas bebedouros que possibilitem a coleta de agua em recipientes de uso
individual;

11. Realizar intervalo entre o término de uma aula e o inicio da outra, para higienizagao
do local e dos materiais;

12. Orientar sobre a lavagem correta das maos, bem como disponibilizar, dentro da
viabilidade da escola, alcool em gel para uso dos alunos, antes e apds a pratica de

atividades fisicas, conforme orientacoes da Anvisa.
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AOS PROFESSORES

1.

2
3
4.
5
6

Realizar anamnese e diagnostico de seus alunos;

Restringir a participacao alunos que sao do grupo de riscos;

Retomar as aulas praticas de Educagdo Fisica gradualmente;

Orientar sobre a lavagem correta das maos, uso de mascara e alcool em gel;
Evitar o compartilhamento de materiais didaticos;

Evitar a aglomeragdo de alunos em espagos coletivos e nos locais de realizacdo das

aulas de Educacao Fisica, respeitando a distancia minima de 2 metros entre os alunos;

7.

Adaptar as atividades pedagogicas considerando o tempo transcorrido sem aulas, o

aumento do comportamento sedentario no periodo de isolamento social, a estrutura

fisica, os materiais disponiveis para as aulas e as orientagdes das Secretarias de

Educacao;
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8. As aulas devem ser dirigidas, evitando-se o formato de aulas livres, devido ao alto
risco de contagio do Coronavirus;

9. Para alunos menores sugere-se uma marca¢dao delimitando o local, podendo ser
utilizados giz, fitas, marcacao do piso, etc.

10. Orientar os alunos a comparecerem com roupa adequada a pratica das aulas de
Educacao Fisica;

11. Garantir a limpeza do espaco de realizacdo das aulas e do material didatico, antes,

durante e apos cada aula;

12. Adaptar as atividades pedagogicas considerando o tempo transcorrido sem aulas, o
aumento do comportamento sedentario no periodo de isolamento social, a estrutura
fisica, os materiais disponiveis para as aulas e as orientacoes das Secretarias de
Educacao. Considerando que o Ministério da Educagdo publicou a Portaria MEC n°
544/2020, em que estdo relacionadas as medidas as serem adotadas pelos
estabelecimentos educacionais quando da retomada das suas atividades, abrangendo
desde a educacao infantil até o ensino superior, € importante que os Professores de
Educagao Fisica também se apropriem dessas orientacdes para fundamentar as suas
ecisoes pedagogicas
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AOS ALUNOS

1. Evitar tocar de qualquer maneira nos colegas, como abragar, beijar, apertar as maos;
2. Evitar o compartilhamento de materiais pessoais;

3. Evitar a aglomeracdo em espacos coletivos e nos locais de realizagdao das aulas de
Educacao Fisica;

4. Apos a aula, os alunos devem realizar uma rigorosa higienizagdo das maos e, se
necessario trocar de roupa;

5. Para o retorno a sala de aula os alunos devem respeitar a distdncia minima de 2
metros entre eles;

6. ApOs retirar a mascara, faga a higienizacao das maos;

7. Nunca faca a reutilizagdo de mascaras descartaveis;

8. Se possivel, fazer a troca de roupa apods a realizagdo de sua aula de Educacao Fisica,
colocando-a em um saco;

9. Troque a mascara a cada 3 horas, ou sempre que estiver imida.
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